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JAK ROZMAWIAC
Z DZIECMI O FINANSACH?

Agata Trzcinska

Rozmowy o finansach mozna i warto prowadzic juz z matymi dziec¢mi, wtasciwie nigdy nie
jest na to za wczesnie. Wazne jest jednak, by jezyk i tresci, ktore przekazujemy dzieciom,
byty dostosowane do ich wieku. A takze, by rozmowy o pienigdzach przekazywaty
konkretne informacje i wiedze, a nie skupiaty sie na emocjach, jakie odczuwamy
w zwigzku z pieniedzmi. Rozmowy o finansach powinny by¢ prowadzone na co dzien,
podczas roznych codziennych sytuaciji.
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Kiedy zaczg¢ rozmawiac z dzieckiem
o finansach?

Mozna to robic¢ od razu, gdy tylko dziecko zacznie mowic! Im wczesniej zaczniemy z dzieckiem rozmawiac
0 ekonomii i pienigdzach, tym lepiej:

rozmawiajmy podczas codziennych i naturalnych sytuacji

w codziennym zyciu, np. podczas robienia zakupow, gdy dziecko zada
zakupu nowej zabawki, podczas wyptacania pieniedzy z bankomatu,
podczas wizyty w banku lub podczas pozyczania pieniedzy,

pokazujmy i wyjasniajmy dziecku finanse tak, jak inne aspekty otaczajacego
nas Swiata,

gdy dzieci zaczynajg zadawac pytania o pienigdze - mowmy szczerze,
Jjezykiem dopasowanym do ich wieku, odwotujmy sie do przyktadow bliskich
dzieciom.

& Rozmowy z kilkulatkiem

; v

JAKIE TEMATY PORUSZAC?

Pierwsze lata zycia dziecka to czas,
kiedy dziecko powinno nauczy¢ sie, ze:

pienigdze s potrzebnym narzedziem,
ktore utatwia nam codzienne zycie,

zarabia sie je dzieki pracy,
nie sa “produkowane” przez bankomaty,
przechowuje sie je ha koncie w banku,

kupuje sie za nie rozne rzeczy.
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Dzieciom trudno zrozumiec wartosc pienigdza i ogarnac¢ wyobraznig duze liczby. Dlatego, jesli dziecko
zapyta np. ile kosztowat samochdd, to zamiast podawac mu konkretng kwote, powiedzmy na
przyktad o tym, ile czasu musielismy odktadac pienigdze, aby uzbierac na ten zakup. Albo o tym, ze
aby kupic¢ taki samochod musielismy sporo pracowac, bo pienigdze zarabiamy w pracy. /
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WSKAZOWKA

Dla matych dzieci szczegdlnie wazne jest poczucie bezpieczenstwa. Dlatego nawet, gdy mamy ktopoty
finansowe, to zamiast narzekac, jak bardzo brakuje nam pieniedzy, mowmy o tym, jak staramy sie sobie
poradzic i jak panujemy nad zasobami naszych portfeli.
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Juz kilkuletnie dzieci zaczynajg porownywac swoj status materialny ze statusem swoich kolegow.
Zaczynaja sie zastanawiac, czy sg biedne czy bogate w porownaniu do innych. | oczywiscie chciatyby
by¢ bogate! Kiedy wiec dziecko przezywa rozterki, poniewaz wydaje mu sie, ze jest biednigjsze niz
inne dzieci (@ by¢ moze faktycznie jest biedniejsze), to warto pokaza¢ dziecku, ze inne wartosci
w zyciu sg wazniejsze. Powiedzmy dziecku, ze dla nas wazne jest wspolne spedzanie czasu z rodzing
i przyjaciotmi, ciekawe wspomnienia, a pienigdze - choc¢ utatwiajg czasem zycie, zupetnie nie
Swiadczg o tym, jakimi jestesmy ludzmi. y
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WAZNY TEMAT - WYMUSZANIE ZAKUPOW

Rodzice kilkuletnich dzieci czesto spotykaja sie z sytuacjami, gdy podczas zakupow dziecko probuje
wymusic jakis zakup, na przyktad nowej zabawki. Zachowania dzieci w takich sytuacjach potrafig byc¢ bardzo
trudne - czesto pojawia sie ptacz, btagania, krzyk, czasem nawet rzucanie sie na podtoge. Dla rodzicow
czesto sg to ciezkie momenty, w ktorych nie wiedzg, jak sobie poradzic. Z jednej strony chca byc
konsekwentni w swoich wczesniejszych postanowieniach, z drugiej strony jak najszybciej chcg zakonczyc
Wwidowiskowg" scene. Tym bardziegj, ze rodzicom czesto jest wstyd, ze ich dziecko ptacze i krzyczy w sklepie.
W takich sytuacjach wielu rodzicow wybiera droge na skroty i ulega zgdaniom dzieci. Co mozna zatem zrobic,
by takich sytuacji uniknaé?

Unikajmy odpowiedzi - ,Nie mam pieniedzy”. Wyttumaczmy '
dziecku, ze nie planowalismy kupna danej rzeczy. Wtaczmy je

w tworzenie listy zakupow, zanim pdjdziemy do sklepu, zeby
zdawato sobie sprawe, ile mozemy wydac¢ podczas wizyty
w sklepie. Juz kilkuletniemu dziecku warto ttumaczyc, ze
wydatki nalezy planowaé, poniewaz mamy do dyspozydji

ograniczong liczbe pieniedzy i zwykle nie mozemy pozwoli¢ ﬁ |
sobie na wszystko, co tylko zechcemy. - J

)

Wazne jest, by jeszcze przed wyprawag do sklepu powiedziec
dziecku, jaki jest cel takiej wizyty. Mozna powiedziec: ,Dzis
idziemy do tego centrum handlowego, zeby kupi¢ ci nowe

Y %
spodnie. Pewnie pamietasz, ze w tym centrum handlowym sg tez
sklepy z zabawkami. Mozemy do nich wejsc¢ i poogladac zabawki,
ale tym razem nie bedziemy kupowac nic poza nowymi
spodniami”, Kiedy w sklepie z zabawkami dziecko jednak zacznie
domagac sie zakupu nowej zabawki, to powinnismy odwotac sie
< i ~ ) do naszych wczesniejszych ustalen (przypominajgc dziecku, na
- -. M zapomnied).

co sie umowilismy, bo kilkulatek mogt o tym po prostu

Znaczacym utatwieniem dla rodzicow moze stac sie kieszonkowe. Jesli dziecko ma do dyspozycji swoje
pienigdze, to gdy podczas wizyty w sklepie zazada zakupu nowej zabawki, mozemy powiedziec: ,Ok, mozesz
to kupic, ale za swoje pienigdze. Ja nie miatam w planach takiego wydatku' Dysponowanie swoimi
pieniedzmi uczy podejmowania swiadomej decyzji, pokazujac przy tym dziecku, ze kiedy cos$ kupuje to
ubywa mu pieniedzy. Oczywiscie czasem wybory dzieci beda niewtasciwe - wybiorg produkt kiepskiej jakosci,
ktory po chwili sie zepsuje albo dokonaja zakupu pod wptywem reklam, ktore przedstawiaty wyidealizowany
obraz produktu. Dobrze jest pozwoli¢ dzieciom popetni¢ tego typu btedy.

Jednak warto z dzieckiem rozmawiaé¢ zaréwno przed zakupem (zapytajmy dziecko, dlaczego chciatoby
kupic¢ dang rzecz i uwaznie wystuchajmy jego argumentow), jak i po zakupie, pytajac czy jest to taka rzecz,
Jakiej dziecko oczekiwato i czy jest zadowolone z zakupu. | nie chodzi tu o udowadnianie dziecku, ze dokonato
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wyboru, ale o refleksje na temat tego, jak zostata podjeta decyzja o zakupie i czy (w opinii dziecka,
a nie naszej) byta ona dobrg decyzja. Dzieki takiej refleksji prawdopodobnie dziecko w przysztosci
doktadniej przemysli swoje decyzje.

‘ Rozmowy z dzieckiem szkolnym

Gdy dzieci zaczynajg coraz sprawnigj liczy€ i czytaé, warto uczyc dziecko oszczedzania pieniedzy,
poréwnywania cen, czytania etykiet na produktach czy podejmowania witasnych decyzji podczas
zakupow.

CO DZIECI MOGA ROBIC? CZEGO SIE UCZA?

Ptaci¢ gotéwka

przy kasie, obliczy¢ potrzebng kwote, ktorg trzeba dac sprzedawecy,
przeliczyC reszte - beda sie cieszyc, gdy pozwolimy im to zrobic
samodzielnie i przy okazji pocwiczg matematyke.

Ptacic¢ naszg kartg
- wyttumaczmy, ze kiedy ptacimy w ten sposob, pienigdze sa
pobierane z naszego konta w banku, gdzie wptacit je nasz
pracodawca jako wynagrodzenie za naszg prace.

2t

o

Towarzyszy¢ nam podczas pobierania pieniedzy z bankomatu

- wyttumaczmy dziecku, ze z bankomatu wyptacamy zarobione przez nas
pienigdze, ktore sg bezpiecznie przechowywane w banku. | aby je wyptacic,
musimy uzy¢ naszej karty i wpisa¢ numer PIN, ktory tylko my znamy. Wiec
nawet, gdy zgubimy karte, to ktos, kto ja znajdzie, nie bedzie mogt z niegj
skorzystac, chcac wyptacic wieksza kwote.

Lol
i A

Oszczedzaé pienigdze

- dzieci najbardziej motywuje do oszczedzania konkretny, atrakcyjny
dla nich cel (np. nowa hulajnoga). Warto jednak dzieciom mowic,
Z jakich powodow my oszczedzamy: np. na niespodziewane wydatki
(np. zepsuje sie lodowka), poniewaz chcemy sobie kupic jakas drozsza
rzecz (np. telewizor) albo dlatego, ze w niektorych miesigcach
bedziemy musieli wydac¢ wiecej pieniedzy niz w innych (np.
w wakacje).

Planowa¢ z nami zakupy
- porozmawiajmy o tym, ze musimy madrze gospodarowac pieniedzmi,
zeby starczyto nam na rozne rzeczy - podstawowe i bardzo potrzebne
(np. optaty za mieszkanie, jedzenie), a w drugiej kolejnosci - na
zachcianki, przyjemnosci.
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Dostawac kieszonkowe

- dysponowanie swoimi pieniedzmi uczy dzieci waznych umiejetnosci i nawykow dotyczacych
zarzadzania swoimi pieniedzmi. To znakomita okazja do rozmowy o swiadomej konsumpcji - o tym,
co warto miec, czego dziecko naprawde potrzebuje, a co jest jego zachcianka; ile czasu potrzeba,
by uzbiera¢c na bardziej wartosciowg rzecz itp. Dysponowanie swoimi pieniedzmi uczy
podejmowania swiadomych decyzji, pokazujac przy tym dziecku, ze kiedy cos kupuje, to ubywa

mu pieniedzy.
Pozyczac pienigdze

- gdy dziecko zaciggnie dtug u kolegi, babci czy rodzica, warto
zwroci¢é mu uwage, ze nalezy pienigdze mozliwie szybko zwrocic.
Przy okazji warto wspomnie¢c o zacigganiu kredytu w banku
- opowiedzmy o tym, czym sa raty kredytu i o tym, ze pozyczajac
pienigdze z banku, bedziemy musieli oddac wiecej niz pozyczylismy,
bo bank w ten sposob zarabia.

Towarzyszy¢ nam podczas wizyty w banku lub na stronie
bankowosci internetowej

- wyjasnijmy dziecku, czym jest bank i z jakich ustug mozemy w nim
skorzystac, np. z kont rozliczeniowo-rozrachunkowych, kont
oszczednosciowych, lokat czy kredytow. Zatatwianie spraw
bankowych przez Internet moze byc tez przyczynkiem do rozmow
z dzieckiem o bezpieczenstwie w Internecie — na przyktad o tym, na co
nalezy zwracac uwage, gdy logujemy sie do banku, czy tez o tym,
zeby nigdy nie zdradza¢ innym swojego hasta, ktorym jest
zabezpieczone nasze konto.

WSKAZOWKA

W rozmowach z dziecmi na tematy zwigzane z pieniedzmi warto skupi¢ sie na neutralnym
emocjonalnie przekazie. Starajmy sie mowic, ze sg one zwyktym narzedziem, ktore utatwia nam
funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie. Chodzi bowiem o to, by nauczyc dzieci kontrolowania

swoich finansow i ksztattowac w nich postawe przedsiebiorcza, czyli wyposazy¢ w wiedze
i motywacje do zarzadzania pieniedzmi. Sprobujmy swiadomie unika¢ mowienia o pienigdzach jako
czyms ztym, “brudnym’, tajemniczym, podejrzanym czy tez - przedstawiac je jako site dajaca
witadze czy prestiz.
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Niektorzy rodzice obawiajg sie, ze czeste rozmawianie z dzie¢mi na tematy zwigzane
z finansami spowoduje, ze dziecko stanie sie materialista. Okazuje sie jednak, ze nie jest to
prawda — do materializmu prowadza inne rzeczy. Badania prowadzone przez psychologow
pokazuja, ze tendencje materialistyczne dzieci i mtodziezy staja sie silniejsze, gdy:

O ich rodzice sg materialistami,

O dziecko ma niskg samoocene,

O dziecku brakuje poczucia bezpieczenstwa oraz wsparcia rodzicow i rowiesnikow,

O dziecko oglada reklamy. /
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Co zrobic, aby nie wychowac

materialisty?

|
|
Sami nie badZzmy materialistami. :
Dzieci uczg sie od rodzicow [
poprzez modelowanie postaw :
i zachowan, wiec jesli dla nas |
dobra materialne sg niezwykle I
istotne, to dla naszych dzieci :
prawdopodobnie tez beda. /

Dzieci maja wyzsze tendencje
materialistyczne, gdy maja nizsza
samoocene. W trakcie rozwoju

u mtodszych nastolatkow naturalnie
pojawia sie spadek samooceny,

co jednoczesnie zwykle wigze sie
ze wzrostem poziomu materializmu
- to wtedy dzieci zaczynajg zwracac

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I
uwage na to, czy ich ubrania sa :
markowe, czy maja taki, a nie inny |
model telefonu itp. Badania dowodza '
jednak, ze wzmacniajgc samoocene :
dziecka, mozna w pewnym stopniu |
ograniczy¢ materializm dziecka. '
Dbajmy wiec o to, by dzieci czuty sie :
ze soba dobrze i dobrze o sobie I
myslaty. :
|

|
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|
|
|
: \WWarto zadbac o poczucie

| bezpieczenstwa dziecka,

I w szczegdlnosci w domu rodzinnym

: I wsrod rowiesnikow. Zwracajmy uwage
| na to, czy dziecko ma odpowiednie relacje
' znamiiz rowiesnikami, a takze czy moze

: liczy¢ na wsparcie otoczenia.

|
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Kontrolujmy czas, jaki dziecko spedza,
ogladajac reklamy. \X/ dzisiejszym
Swiecie pewnie trudno jest catkowicie
ograniczyc¢ ogladanie reklam, jednak
wazne jest rozmawianie z dzieckiem na
ich temat - jakie sg w nich stosowane
mechanizmy, dlaczego reklamy dziatajg
na ludzi, dlaczego producenci ptaca za
reklamy... W ten sposob zbudujemy
dystans miedzy dziec¢mi a przekazem
ptynacym z reklam i nauczymy
podchodzi¢ do nich krytycznie.
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Po wiecej materiatow i inspiracji zapraszamy na
ZdrowieFinansowe.pl

Jak dziatac, aby zachowac

spokdj ducha i trzezwosé umystu?

SWIADOME
| ODPOWIEDZIALNE
ZAKUPY

Zakupy
potrzebu

ic z glowa. Wystarczy zaplanoy
st niezbedne, a co je
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O lekcjach, kidre odrobilidmy w ostatnim czashe.

Polakow

Kalkulator
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